Zalacznik nr 6 do SIWZ

Program utrzymani czystosci w LCO Sp. z 0.0. Swiebodzin 2018

1. Program ma na celu zapobieganie powstawaniu i szerzeniu sie zakazen szpitalnych poprzez
wiasciwe utrzymanie czystosci fizycznej i mikrobiologicznej powierzchni i urzadzen we wszystkich
strefach higienicznych szpitala.

Proces sprzatania to szereg nastepujacych po sobie czynnosci, ktdrych celem jest usuniecie z
powierzchni niepozadanych substancji (brudu) i pozostawienie jej czysta i nieuszkodzona.

Przebieg programu :

1.Proces utrzymania czystosci w LCO Sp. z 0.0. obejmuje nastepujace czynnosci:

>

>

Mycie, czyli usuwanie brudu z powierzchni na wilgotno, z uzyciem sprzetu oraz srodkéw
myjacych utatwiajgcych jego usuwanie.

Dezynfekcje, czyli redukcije liczby drobnoustrojéw na czyszczonej powierzchni do poziomu,
ktéry w okreslonych warunkach nie stanowi zagrozenia dla zdrowia. Dezynfekcja bedzie
prowadzona gtéwnie metodami chemicznymi, z uzyciem preparatdw dezynfekcyjnych przez
przecieranie lub spryskiwanie powierzchni oraz zanurzenie w roztworach uzytkowych
preparatéw dezynfekcyjnych. Wykorzystane zostang rowniez metody fizyczne - para wodna.
Czyszczenie, czyli usuwanie brudu z powierzchni za pomocg procesow fizycznych
(szorowanie, ptukanie, szczotkowanie) z wykorzystaniem réznych technologii, z uzyciem
sprzetu oraz srodkow myjacych utatwiajacych usuwanie brudu.

Odkurzanie, czyli usuwanie brudu z powierzchni na sucho z uzyciem sprzetu mechanicznego
Pielegnacje, czyli nanoszenie na czystq powierzchnie odpowiedniej substanciji lub jej dodanie
do podstawowego srodka myjacego, lub wykonanie innych czynnosci (np. polerowania
powierzchni), ktdrych zadaniem jest ochrona powierzchni przed niszczeniem i poprawa jej

wygladu.

2.Sprzatanie oparte jest na podziale powierzchni szpitala na strefy higieniczne:

> Strefa O — strefa ciggtej czystosci
W sktad tej strefy wchodzg: magazyn sterylny.

» Strefa | - strefa ogoinej czystosci medycznej
W skfad tej strefy wehodzg : ciggi komunikacyjne ,pomieszczenia administracji, poradnie,
dziat rehabilitacji, sale chorych, gabinety lekarskie, dyZzurki pielegniarskie i lekarskie,
kuchenki, pomieszczenia socjalne, magazyny

» Strefa Il - strefa czystoSci zmiennej
W skifad tej strefy wchodzg: sale operacyjne, gabinety zabiegowe gipsownia, laboratorium,
pomieszczenia bloku operacyjnego: Sluzy, sala wyburzeniowa , korytarz czysty,
pomieszczenie pomocnicze, pomieszczenie przygotowanie pacjenta i personelu,

» Strefalll - strefa skazenia
W sktad tej strefy wechodzg : pomieszczenia porzadkowe, brudowniki, toalety, izolatki,
pomieszczenia bloku operacyjnego: Korytarz przed $luzg, magazyn brudny, pomieszczenie
wstepnej segregacji, korytarz brudny



Zasady postepowania sanitarno - higienicznego zaleza od przynaleznosci do w/w stref.
W pomieszczeniach strefy 0

- codzienne mycie i dezynfekcja strefy dotykowej i bezdotykowe.

W pomieszczeniach strefy |

— codzienne mycie podtdg z zastosowaniem detergentu

- stosowanie srodkéw dezynfekcyjnych dwa razy w tygodniu (wtorki i czwartki)

- codzienna dezynfekcja stref dotykowych

W pomieszczeniach strefy II, Il

- codzienne mycie i dezynfekcja strefy dotykowej i bezdotykowej

Strefa 0 Strefa | Strefa ll Strefa lll
Czystosci Czystosci ogolnej Czystosci zmiennej Ciagtego
ciagtej skazenia
WOLNY OD | POZBAWIONY NISKIEGO RYZYKA WYSOKIEGO RYZYKA BARDZO
FLORY RYZYKA WYSOKIEGO
PATOGENNEJ RYZYKA
- magazyny - korytarze - 0g6lne sale chorych -Blok operacyjny - toalety i
zasobéw wewnetrzne - gabinety diagnostyki - gabinety zabiegowe tazienki
czystych - windy nieinwazyjnej (Rtg, USG) - brudowniki
STERYLNYCH | - klatki -
schodowe pomieszczenia
- biura sktadowania
- sale odpadéw,
wyktadowe brudnej
- bielizny
pomieszczenia - izolatki
techniczne
- szatnie
- kuchnia
- stotéwka
- dyzurki
lekarskie
- dyzurki
pielegniarskie
STREFA STREFA STREFA STREFA
DOTYKOWA BEZDOTYKOWA |  DOTYKOWA BEZDOTYKOWA
Mycie oraz Mycie Mycie oraz Mycie Mycie oraz Mycie oraz dezynfekcja
dezynfekcja dezynfekcja dezynfekcja dezynfekcja $redniego
niskiego niskiego $Sredniego niskiego stopnia oraz
stopnia stopnia stopnia stopnia mycie
Preparaty o Profesjonalny Preparaty o Profesjonalny | Preparaty o Preparaty o Preparaty o
spektrum (B,F) detergent spektrum (B,F) detergent spektrum spektrum (B,F) spektrum
oraz V- oraz V- (B,F,V,Tbc) oraz V- (B,F,V,Tbc)
ostonkowe ostonkowe wirusy ostonkowe wirusy
(HBV,HCV,HIV) (HBV,HCV,HIV) (ostonkowe i | (HBV,HCV,HIV) | (ostonkowe i
nieostonkowe) nieostonkowe)

Z uwagi na organizacje pracy, zalecany jest proces jednoetapowy, wykonywany przy uzyciu preparatu myjaco-
dezynfekujacego nie wymagajacego spiukania

W przypadku skazenia ludzkim materiatem biologicznym (np. krew, ptyn mézgowo rdzeniowy, mocz, kat, plwocina, tre$¢
zotgdkowa) dezynfekcja Sredniego stopnia (B,F,V,Thc) wykonana po uprzednim usunieciu materiatu biologicznego.




3. Podczas procesu utrzymania czysto$ci s stosowane nastepujace zasady sprzatania pomieszczen:

a) metoda ,jednego kontaktu”- przy uzyciu zestawu kuwetowego
Oznacza to, ze mop lub $cierka raz uzyty do przetarcia sprzatanej powierzchni nie jest ponownie
ptukany w ptynie myjacym lub dezynfekcyjnym w celu jego powtornego uzycia, lecz odrzucony
do prania lub kosza . Dopuszcza si¢ zastosowanie jednego mopa do powierzchni max 30 m?. W
przypadku sprzatania pomieszczenia o powierzchni mniejszej niz 30 m?, uzyty w jego obrebie
mop nie jest uzywany w nastepnych pomieszczeniach.

b) Stosowanie scierek jednorazowych

c) Stosowanie kodu kolorystycznego wiaderek bedacych wyposazeniem zestawow podczas
wykonywania czynnosci porzadkowych oraz workéw wg zataczonej tabeli ,KODU KOLOROW”

d) Rozpoczynanie procesu sprzatania pomieszczenia od usuniecia z niego odpaddw, brudnej
bielizny i innego wyposazenia uznanego za ,brudny” (baseny, kaczki).

e) Rozpoczynanie wykonania czynnosci mycia i dezynfekcji w pomieszczeniu od przedmiotow
najmniej zabrudzonych optyczne (za takie uwaza sie te, ktére sg potozone najwyzej) i konczenie
na najbardziej zabrudzonych

f) Poddawanie powierzchni zanieczyszczonych substancjami organicznymi w pierwszej kolejnosci
procesowi dezynfekcji a nastepnie procesowi mycia. Uzywanie do dezynfekcji powierzchni
zanieczyszczonych materiatem organicznym preparatow w takich stezeniach, ktore zachowujg
swojg aktywno$¢ rowniez w ich obecno$ci.

g) Poddawanie powierzchni tzw. ,czystych” tzn. bez widocznych zanieczyszczen organicznych w
pierwszej kolejnoSci myciu a nastepnie dezynfekcji

h) Stosowanie preparatéw myjaco-dezynfekcyjnych, ktére w jednym cyklu taczg proces mycia i
dezynfekgji, tylko na powierzchniach ,czystych” tzn. bez widocznych zanieczyszczen

i) Mopy po zastosowaniu sg odktadane do workdw oraz przekazywane do pralni zewnetrzne;j.
Zuzyty w trakcie eksploataciji sprzet jest okresowo poddawany wymianie na nowy.

j) Preparaty przeznaczone do mycia i dezynfekcji beda przygotowywane zgodnie z instrukcjami
producenta

k) sprzata¢ nalezy zawsze na mokro, nie stosowa¢ do sprzatania powierzchni suchych szczotek i
suchych $cierek.

Dla celow wiasciwej organizacji pracy zastosowano w szpitalu
Oznakowania workéw na odpady :

1.
2.

Worek czerwony — Odpad medyczny , zakazny , niebezpieczny.
Worki niebieski — Odpady medyczny bezpieczne, komunalne.

Wyposazenie oddziatu w sprzet do sprzatania musi by¢ dostosowany do ich specyfiki , rodzaju i ilosci
pomieszczen.

W organizacji sprzatania musza by¢ uwzglednione nastepujace zasady:

1.

2.
3.

Sprzet do sprzatania , preparaty dezynfekcyjne , Srodki czystosci dostepne sq dla personelu catg
dobe.

Przed przystapieniem do sprzatania nie wolno zamiata¢ podtogi na sucho.

Podtoga musi by¢ myta najpierw na mokro ( celem zmiekczenia nieczysto$ci) a nastepnie na
wilgotno( celem usuniecia nieczystosci). Gruntowne sprzatanie wszystkich pomieszczen nalezy
przeprowadzié raz dziennie. Srodek dezynfekcyjny stosowaé nalezy przy zabrudzeniu przedmiotéw
lub podtogi krwig , wydzielinami , wydalinami pacjenta..



4. Mycie pomieszczen zaczyna sie od przedmiotéw najmniej zabrudzonych lub od przedmiotdw i
sprzetu najwyzej potozonych. Takie same zasady obowigzujg przy sprzataniu pomieszczen np.
zaczynamy od sal chorych a koficzymy na brudowniku.

5. Przy przechodzeniu z jednego pomieszczenia do drugiego kazdorazowo nalezy wymienié¢
naktadke na mopa i wymieni¢ Sciereczki. Po uzyciu brudne mopy wktadamy do worka i oddajemy
do dezynfekciji i prania.

6. Sprzatanie nalezy wykona¢ w rekawicach ochronnych- gumowych lateksowych , nitrylowych.

7. Mycie i dezynfekcje przeprowadzamy zgodnie z kierunkiem wskazéwek zegara aby zakonczy¢ w
punkcie rozpoczecia.

8. Mycie odbywa sie najpierw od powierzchni pionowych , nastepnie sprzet medyczny, na koniec
powierzchnie poziome( od obrzezy do $rodka sali) tzn, odsuwamy sprzet od $ciany do $rodka
pomieszczenia i myjemy obrzeza podtogi, po czym przestawiamy na czyste miejsce i konczymy w
srodkowej czesci podtogi.

9. Do wody ze $rodkiem dezynfekcyjnym nie wolno dolewa¢ mydta ,proszku, itp. Po dezynfekcii
podtoga musi pozosta¢ wilgotna 15 minut — do wyschniecia. Nie wolno jej wyciera¢ do sucha.

10. Dezynfekcje pomieszczen szpitalnych przeprowadza sie zgodnie z przynaleznos$cig do strefy .

11. W godzinach rannych gruntowne sprzatanie oddziatéw , nalezy przeprowadzi¢ z jednoczesnym
usunieciem basenow , kaczek, oraz odpadow

12. Korytarz ze wzgledow bezpieczenstwa myje sie nastepujgco: najpierw jedng potowe wzdtuz , a
nastepnie drugg — w jednym kierunku ruchami kolisto - zygzakowatymi.

13. Do dezynfekcji trudno dostepnych miejsc nalezy uzywaé preparatow w rozpylaczu, ale dopiero po
ich umyciu ( kotka tozek, wozkow , urzadzenia wmontowane na state do Scian).

14. Od sprzatania pomieszczen , w ktérych przebywajg pacjenci nalezy wstrzymac sie podczas: -
rozdawania i spozywania positkow, wizyty lekarskiej, wykonywania zabiegow inwazyjnych.

15. Wazkiem nie nalezy wjezdzac¢ do sprzatanych pomieszczen , powinien pozosta¢ na korytarzu..

16. Sprzet sprzatajacy po uzyciu nalezy zdezynfekowaé i umy¢ :

e Wyla¢ pozostato$ci ptynéw do mycia i dezynfekcii.

e Worki z odpadami wynie$¢ do kontenerdw.

e Sprzet umyc¢ i zdezynfekowac

e Umyc¢izdezynfekowac kdtka wozka.

e Uzupetni¢ zapasy mopdw i Scierek .

17. Sprzet przechowywac w czystym pomieszczeniu w stanie suchym.

18. Sciereczki w szpitalu stosujemy jednorazowe.

19. Mopy w szpitalu stosujemy jednego kontaktu.

Schemat utrzymania czystosci :
1. SALE CHORYCH
Czynnosci wykonywane , co najmniej jeden raz dziennie lub wg potrzeb:

1. Wycieranie na mokro parapetow , grzejnikow, wysiegnikow, stojakow, szafek przytézkowych, ram
tézek, przywotywaczy, klamek , obrazéw i innych wmontowanych czesci wyposazenia sal.

2. Mycie i dezynfekcja t6zek i szafek przytozkowych, zdejmowanie brudnej i zaktadanie czystej bielizny

poscielowej.

Mycie umywalek oraz baterii kranowych.

Mycie kafelek wokdt umywalek.

5. Utrzymanie czysto$ci innego wystepujacego sprzetu.
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6. Polerowanie luster i oston wokot zarowek.

7. Oprodznianie i mycie kubtow na $mieci, zakladanie workéw w odpowiednim kolorze.

8. Oproznianie i mycie oraz dezynfekcja kaczek, basendw, misek nerkowatych i wg potrzeb.

Mycie listew przypodtogowych i podtog.

10. Uzupetnianie mydta w ptynie, recznikow , papieru toaletowego po umyciu i dezynfekcji pojemnikow.
11. Dezynfekcja strefy dotykowej w oddziale.

© o

Czynnosci wykonywane , co najmniej jeden raz w tygodniu:

1. Wycieranie powierzchni lamp o$wietleniowych.

2. Wycieranie zewnetrznych powierzchni lamp bakteriobdjczych detergentem, wewnetrznych
powierzchni $wietlowki spirytusem 70 %.

3. Mycie kaloryferow i drzwi.

4. Froterowanie podiogi froterka elektryczng oraz uzupetnianie akrylu .

Czynnosci wykonywane , co najmniej jeden raz w miesigcu:

1. Mycie Scian.
2. Wycieranie krat wywietrznikow.

Czynnosci wykonywane , raz na dwa miesiace:

1. Mycie okien.
2. Przetarcie Zaluzji pionowych.

Czynnosci wykonywane 1 raz w roku :
1.Konserwacja podtdg $rodkiem akrylowym po uprzednim usunieciu starych powtok

2. SPRZATANIE GABINETOW ZABIEGOWYCH
Czynnosci wykonywane , co najmniej jeden raz dziennie lub wg potrzeb:

1. Wycieranie na mokro parapetow , grzejnikdw, wysiegnikdw, stojakow, klamek , powierzchni mebli i
innych wmontowanych cze$ci wyposazenia.

Mycie kafelek wokdt umywalek.

Utrzymanie czystosci innego wystepujacego sprzetu.

Polerowanie luster i oston wokot zarowek.

Opréznianie i mycie kubtow na Smieci, zaktadanie workdéw w odpowiednim kolorze.
Uzupetnianie mydta w ptynie, recznikdw po umyciu i dezynfekcji pojemnikdw.
Dezynfekcja strefy dotykowej w oddziale.
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Czynnosci wykonywane , co najmniej DWA RAZY DZIENNIE lub wg potrzeb :

1. Mycie i dezynfekcja stotu zabiegowego lubl/i kozetki.
2. Mycie umywalek oraz baterii kranowych.
3. Mycie listew przypodtogowych i podtdg detergentem i $rodkiem dezynfekcyjnym.



Czynnosci wykonywane , co najmniej jeden raz w tygodniu:

1. Wycieranie powierzchni lamp oswietleniowych.

2. Wycieranie zewnetrznych powierzchni lamp bakteriobdjczych detergentem, wewnetrznych
powierzchni Swietlowki spirytusem .

3. Moycie kaloryferéw i drzwi.

4. Froterowanie podidg froterka elektryczng oraz uzupetnianie akrylu.

Czynnosci wykonywane , co najmniej jeden raz w miesigcu:

1. Mycie Scian.
2. Wysuniecie szafek i innego sprzetu oraz wykonanie generalnego sprzatania.
3. Wycieranie krat wywietrznikow.

Czynnosci wykonywane , co najmniej raz na dwa miesiace:

1. Mycie okien.
2. Przetarcie Zzaluzji pionowych.

Czynnosci wykonywane 1 raz w roku:
1.Konserwacja podtog $rodkiem akrylowym po uprzednim usunieciu starych powtok.

3. DYZURKI PIELEGNIARSKIE | LEKARSKIE.
Czynnosci wykonywane , co najmniej jeden raz dziennie lub wg potrzeb:

1. Wycieranie na mokro parapetow , grzejnikow, powierzchni mebli ( szafy, fotele, krzesta, kanapy),
aparatow telefonicznych klamek , obrazéw i innych cze$ci wyposazenia .

Mycie kafelek wokot umywalek.

Utrzymanie czystosci innego wystepujacego sprzetu.

Polerowanie luster i oston wokot zarowek.

Oprédznianie i mycie kubtow na $mieci, zaktadanie workdéw w odpowiednim kolorze.

Uzupetnianie mydta w ptynie, recznikéw , po umyciu i dezynfekcji pojemnikdw.

Dezynfekcja strefy dotykowe;.
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Czynnosci wykonywane , co najmniej DWA RAZY DZIENNIE lub wg potrzeb :

1. Mycie umywalek oraz baterii kranowych.
2. Mycie listew przypodtogowych i podtog detergentem i Srodkiem dezynfekcyjnym.

Czynnosci wykonywane , co najmniej jeden raz w tygodniu:

1. Wycieranie powierzchni lamp oswietleniowych.

2. Mycie kaloryferow i drzwi.

3. Froterowanie podtég froterka elektryczng oraz uzupetnianie akrylu.

Czynnosci wykonywane , co najmniej jeden raz w miesigcu:

1. Mycie Scian.



2. Wysuniecie szafek i innego sprzetu i wykonanie generalnego sprzatania.
3. Wycieranie krat wywietrznikow.

Czynnosci wykonywane , co najmniej raz na dwa miesiace:

1. Mycie okien.
2. Przetarcie Zzaluzji pionowych

Czynnosci wykonywane 1 raz w roku:
1. Konserwacja podtdg Srodkiem akrylowym po uprzednim usunigciu starych powtok

4. BRUDOWNIKI, TOALETY, LAZIENKI.
Czynnosci wykonywane , co najmniej jeden raz dziennie lub wg potrzeb:

Wycieranie na mokro parapetow , grzejnikdw, powierzchni mebli i innych czesci wyposazenia .
Mycie drzwi , framug, klamek, .
Mycie lamperii i Scian pokrytych kafelkami.
Utrzymanie czysto$ci innego wystepujacego sprzetu.
Polerowanie luster i oston wokdt Zarowek.
Oprdznianie i mycie kubtow na Smieci, zaktadanie workdéw w odpowiednim kolorze.
Dezynfekcja i mycie kubtéw na $mieci oraz wymiana workow foliowych.
Dezynfekcja powierzchni i przedmiotow oraz kratek $ciekowych
Mycie i osuszanie podestow kapielowych, itp.

. Uzupetnianie mydta w ptynie, recznikéw , po umyciu i dezynfekcji pojemnikdw.

. Dezynfekcja strefy dotykowe;.
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Czynnosci wykonywane , co najmniej DWA RAZY DZIENNIE lub wg potrzeb :

1. Mycie i dezynfekcja

- umywalek oraz baterii kranowych,

-Zlewdw,

-kabin prysznicowych,

-muszli sedesowych wraz z deska.

2. Mycie listew przypodiogowych i podtog detergentem i Srodkiem dezynfekcyjnym.

Czynnosci wykonywane po kazdym uzyciu :

1. Dezynfekcja i mycie po uprzednim oprdznieniu misek dla chorych, miski nerkowate, baseny, kaczki,
pojemniki do dobowej zbiorki moczu, butle drenazowe, butle do ssakdw itp.

2. Po wykonaniu czynnosci przedmioty wysuszy¢ i postawi¢ na wyznaczonych do tego celu miejscach.
5. Kuchenki oddziatowe

Czynnosci wykonywane , co najmniej jeden raz dziennie lub wg potrzeb:

1. Wycieranie na mokro szafek , lodowek — zewnetrzna powierzchnia , stotéw i innych przedmiotow

wyposazenia pomieszczenia .
2. Mycie umywalek oraz baterii kranowych.



Mycie kafelek .

Utrzymanie czystosci innego wystepujacego sprzetu.

Opréznianie i mycie kubtow na Smieci, zaktadanie workéw w odpowiednim kolorze.

Mycie listew przypodtogowych i podtog.

Uzupetnianie mydta w ptynie, recznikow , papieru toaletowego po umyciu i dezynfekcji pojemnikow.
Dezynfekcja strefy dotykowe;.
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Czynnosci wykonywane , co najmniej jeden raz w tygodniu:

Mycie kaloryferow i drzwi.

Mycie i dezynfekcja lodéwek, rozmrazanie.

Sprawdzenie terminu waznos$ci produktow znajdujacych sie w lodéwkach.
Uzupetnianie powtoki akrylu, froterowanie.
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Czynnosci wykonywane , co najmniej jeden raz w miesigcu:

1. Mycie Scian.

Czynnosci wykonywane , co najmniej raz na dwa miesiace :

1. Mycie okien.
2. Mycie lamp sufitowych.
3. Wycieranie krat wywietrznikow.

6. HOL GLOWNY , GABINETY LEKARSKIE , PRACOWNIE , CIAGI KOMUNIKACYJNE , KLATKI
SCHODOWE, WINDY.

Czynnosci wykonywane , co najmniej jeden raz dziennie:

Mycie parapetdw , tawek i krzeset dla pacjentow.

Mycie drzwi.

Mycie i dezynfekcja poreczy i barierek.

Mycie przeszklen.

Utrzymanie w czystosci tablic informacyjnych, obrazéw.
Zmycie pozostatego wyposazenia ciggu komunikacyjnego.
Opréznienie, umycie i zdezynfekowanie kubtéw na odpady.
Mycie i dezynfekcja windy.

Windy transportowe nalezy dezynfekowac:

- kazdorazowo przed transportem materiatu czystego.

10. Mycie powierzchni pionowych i podtdg w gabinetach lekarskich.
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Czynnosci wykonywane , co najmniej DWA RAZY DZIENNIE lub wg
potrzeb:



1. Zmycie detergentem schodéw i cokotdw.
2. Zmycie podtdg i cokotow klatek schodowych, holu i korytarzy.

Czynnosci wykonywane co najmniej raz na dwa miesiace :

1. Mycie okien.
2. Mycie oston zarowek
3. Raz w tygodniu froterowanie podtég ,oraz uzupetnianie akrylu .

Czynnosci wykonywane 1 raz w roku:
1.Konserwacja podidg Srodkiem akrylowym po uprzednim usunigciu starych powiok

7.ZASADY SPRZATANIA DZIALU REHABILITACJI

Czynnosci wykonywane , co najmniej jeden raz dziennie lub wg potrzeb:

Wycieranie na mokro parapetdw , grzejnikdw, powierzchni mebli iinnych czesci wyposazenia .
Mycie kafelek wokot umywalek.

Utrzymanie czysto$ci innego wystepujacego sprzetu.

Polerowanie luster i oston wokot zarowek.

Oprdznianie i mycie kubtow na Smieci, zaktadanie workdéw w odpowiednim kolorze.
Uzupetnianie mydta w ptynie, recznikéw , po umyciu i dezynfekcji pojemnikdw.

Mycie listew przypodtogowych i podtog detergentem i Srodkiem dezynfekcyjnym.

Mycie umywalek oraz baterii kranowych, zlewow, kabin prysznicowych, muszli sedesowych wraz z
deska.

Mycie listew przypodtogowych i podtdg detergentem i Srodkiem dezynfekcyjnym.

e Dezynfekcja strefy dotykowej w dziale.

Czynnosci wykonywane , co najmniej jeden raz w tygodniu:

1. Wycieranie powierzchni lamp o$wietleniowych.

2. Mycie kaloryferow i drzwi.

3. Froterowaniu podtég oraz uzupetnianie akrylu .

Czynnosci wykonywane , co najmniej jeden raz w miesigcu:

1. Mycie Scian.

2. Wysuniecie szafek i innego sprzetu i wykonanie generalnego sprzatania.
3. Wycieranie krat wywietrznikow.

Czynnosci wykonywane , co najmniej raz na dwa miesiace:

3. Mycie okien.

Czynnosci wykonywane 1 raz w roku :



8.ZASADY SPRZATANIA BLOKU OPERACYJNEGO I i II.

SPRZATANIE GRUNTOWNE
Wykonywane codziennie po zakoriczonych zabiegach operacyjnych ( sale operacyjne ).

1. Wynie$¢ z sali operacyjne; :

- Brudnag bielizne operacyjng ,

- Worki z odpadami pooperacyjnymi,

- Ssak elektryczny z zawartoscia.

2. Odsung¢ sprzet od Scian na $rodek sali.

3. My¢ powierzchnie pionowe ($ciany, drzwi, kaloryfery) Srodkiem myjacym na mokro a nastepnie
srodkiem dezynfekcyjnym na wilgotno.

4. Umyc i zdezynfekowac :

- Lampy bakteriobojcze ( Swietlowki przetrze¢ 70% spirytusem),

- Kontakty, klamki, lampy operacyjne,

- Sprzet medyczny( stdt operacyjny, stoliki, stojaki, podesty, uchwyty mocujace pacjenta tid.

- Wszystkie kotka

- Obrzeza sali.

5. Umyty sprzet przesungé na umyte obrzeza sali.

6. Podtoge umyc¢ i zdezynfekowac ruchami zygzakowatymi zachowujac jeden kierunek mycia od
obrzezy do $rodka sali.

7. Myc¢ podtoge jeden raz na mokro, drugi na wilgotno Srodkiem dezynfekcyjnym. Nie wolno wyciera¢
do sucha. Podtoga powinna by¢ wilgotna przez 15 minut.

8. Do sprzatania nalezy uzywac ochronnych rekawic .

SPRZATANIE PROFILAKTYCZNE
Czynnosci wykonywane miedzy zabiegami:

1. Wynies¢ worki z odpadami i bielizna.
2. Umy¢ i zdezynfekowaé stdt operacyjny..
3. Umyc¢ podtoge , zdezynfekowa¢ podtoge, uzywajac kazdorazowo innego mopa.

Postepowanie z wozkiem do sprzatania po sprzataniu.

1. Wozek nalezy doktadnie umy¢ , zdezynfekowac i wysuszy¢ .
2. Mopy dezynfekowane i prane.
3. Sciereczki jednorazowe

SPRZATANIE POZOSTALYCH POMIESZCZEN i CENTRALNEJ STERYLIZATORNI
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Czynnosci wykonywane , co najmniej jeden raz dziennie lub wg potrzeb:

e Wycieranie na mokro parapetow , grzejnikow, powierzchni mebli i innych czesci wyposazenia .
Mycie kafelek wokot umywalek.

Utrzymanie czysto$ci innego wystepujacego sprzetu.

Polerowanie luster i oston wokot zarowek.

Oprdznianie i mycie kubtow na Smieci, zakfadanie workdéw w odpowiednim kolorze.

Uzupetnianie mydta w ptynie, recznikow , po umyciu i dezynfekcji pojemnikow.

Mycie listew przypodtogowych i podtog detergentem i Srodkiem dezynfekcyjnym.

Mycie umywalek oraz baterii kranowych, zlewow, kabin prysznicowych, muszli sedesowych wraz z
deska.

e Mycie listew przypoditogowych i podidég detergentem i $rodkiem dezynfekcyjnym.

Czynnosci wykonywane , co najmniej jeden raz w tygodniu:

1 Wycieranie powierzchni lamp o$wietleniowych.
2 Mycie kaloryferdw i drzwi.
3 Froterowaniu podtég oraz uzupetnianie akrylu .

Czynnosci wykonywane , co najmniej jeden raz w miesigcu:

1. Mycie Scian.
2. Wysuniecie szafek i innego sprzetu i wykonanie generalnego sprzatania.
3. Wycieranie krat wywietrznikow.

Czynnosci wykonywane , co najmniej raz na dwa miesiace:
1. Mycie okien.

Czynnosci wykonywane1 raz w roku :
1. Konserwacja podtog srodkiem akrylowym po uprzednim usunieciu starych powtok

Sprzatanie punktu obrotu bielizng i apteki szpitalnej

1. Codzienne wazenie i segregowanie bielizny na oddziaty, ktora zastata przywieziona z
pralni.

2. Transport czystej bielizny poscielowej i ubran ochronnych na oddziaty , blok
operacyjny oraz sal¢ pooperacyjna.

3. 2x w tygodniu dostarczanie bielizny na blok operacyjny przywozonych w
metalowych pojemnikach, a nastepnie po oproznieniu pojemnikéw transportowych
transport ich do punktu obrotu bielizna.

4. Rozwozenie czystej poscieli na oddziaty oraz uktadanie ich w szafkach 1 w
magazynach.

5. Odbior brudnej bielizny z oddziatdow 1 transport do punktu pralniczego , gdzie
nastepuje segregacja oraz zliczenie bielizny..
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6. Przekazanie brudnej bielizny przedstawicielowi firmy pralnicze;j.

7. Codzienne sprzatanie punktu pralniczego.

8. Moycie i dezynfekcja wozkow transportowych do bielizny.

9. Ustuga bedzie wykonywana od poniedziatku do pigtku.

10. Wozki do transportu bielizny zostang uzyczone firmie nieodptatnie.

Zaltacznik do programu utrzymania czystosci:

Zohowigzania pracownikow :
Praca w oddziatach 6,30 - 18,30
Blok operacyjny w godzinach pracy bloku ( 7,30 - 20,30 ), ( 7,30 — 19,00) - 3 sala,

1.

Posiadanie aktualnych szczepien ochronnych p/ WZW typu B , oraz badan sanitarnych.
Przestrzeganie przepiséw BHP, p/poz.

Powiadamianie bezzwtocznie pracownikow LCO Sp. z 0.0. 0 wazniejszych wydarzeniach i
wypadkach przy pracy w pomieszczeniach osrodka w szczegdlnosci dot. bezpieczenstwa personelu
i chorych.

Wykonywanie innych polecen przetozonego wynikajacego ze szczegdinych potrzeb zaktadu w
zakresie utrzymania higieny pomieszczen i bezpieczenstwa zdrowotnego pacjentow.
Pracownikom nie wolno udziela¢ informacji o stanie zdrowia pacjentéw , dostarcza¢ produktow i
materiatow bez wiedzy i zgody pielegniarki lub lekarza.

Stosowanie sie do zalecen PPIS .

Wymiany zuzytych sprzetow i materiatow na nowe w terminie 3 dni od zgtoszenia .

Zamawiajacy wymaga zeby do wykonania przedmiotu umowy Wykonawca posiadat:

1. Opracowany plan higieny do kazdego pomieszczenia uwzgledniajacy strefy higieny-
zaakceptowany przez zamawiajacego

2.Sprzet do sprzatania w ilosci umozliwiajacej realizacje programu utrzymania higieny w szpitalu:

- minimum 15 wdzkow serwisowych przeznaczonych do sprzatania w szpitalnictwie
( kuwetowe) z rozdziatem kolorystycznym

- mopami z mikrofazy jednego kontaktu

- jednorazowymi Scierkami

- Maszyng myjaco — Czyszczacq

- szorowarkg — maszyng doczyszczajgcg — Szorujgca z wyposazeniem

- polerkg — profesjonalna maszyng wysokoobrotowg — bezpytowa - sztuk 2 .
- odkurzaczem do zbierania wody

- odkurzaczami na sucho

- odkurzaczem do dezynfekcji powierzchni.- parowy.

- teleskopem / wysiegnikiem do mycia okien

- szczotki do szorowania.

-Inne przyrzady stuzgce do sprzatania powierzchni poziomych i pionowych
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3. Srodki dezynfekcyjne ( Incidin plus, Incidin pro , incidin aktiv lub rownowazne o tym samym
spektrum dziatania substancji czynnej oraz takim samym czasie dziatania)

4. Srodki dezynfekcyjne ( Actichlor plus lub réwnowazne o tym samym spektrum dziatania
substancji czynnej oraz takim samym czasie dziatania)

5. Srodki dezynfekcyjne do dezynfekgji trudnodostepnych miejsc — szybka dezynfekgja. ( Incidu Liquid
spray lub rownowazne o tym samym spektrum dziatania substancji czynnej oraz takim samym
czasie dziatania)

6. Srodki dezynfekcyjne do dezynfekcji urzadzen majacych kontakt z zywnoscia.

7. Mydto w ptynie do mycia rak.

8. Srodki czystosciowe do higieny ogdlnej i sanitarej :ptyn, proszek do szorowania, mleczko do
szorowania itp.

9. Srodki do mycia podtog( BRIAL action plus lub réwnowazne o tym samym spektrum dziatania)
10. Srodki do mycia powierzchni pionowych sanitarnych ( INTO action plus lub réwnowazne o tym
samym spektrum dziatania)

11. Srodki do mycia powierzchni szklanych.

12. Srodki do konserwaciji podtdg: srodek trwaty polimer akrylowy, pasta akrylowa.

13. Papier toaletowy

14. Reczniki jednorazowe biate, w listkach.

15. Worki foliowe do koszy w odpowiednim kolorze i wymiarze.

Wykonawca na swoj koszt bedzie wymieniat w trakcie obowigzujacej umowy ponizszy sprzet w
przypadku jego zepsucia lub zuzycia:

Dozowniki do mydta

Dozowniki do papieru toaletowego .
Dozowniki do recznikow 1x uzytku.
Pojemniki do dezynfekcji basenow i kaczek
Kosze na $mieci

Szczotki do WC

Wymieniony sprzet po zakonczonej umowie przechodzi na wtasno$¢ zamawiajgcego.

Ponadto

1. Zamawiajacy z uwagi na bezpieczenstwo sanitarno — epidemiologiczne wymaga aby sprzet
i narzedzia stosowane do wykonania przedmiotu zamowienia byt dotychczas nigdzie nie
uzywany, opisany nazwg LORO.

2. Zamawiajacy wymaga dostarczenia wykazu sprzetu wraz z numerami fabrycznymi ktory
uzywany bedzie na terenie O$rodka w pierwszym miesigcu obowigzywania umowy.

3. Zamawiajacy wymaga zabezpieczenia statych zastepstw w czasie nieobecno$ci
pracownika .

4. Zamawiajacy wymaga, aby personel wykonawcy zmieniat codziennie odziez roboczg na
czysta.

5. Wykonawca wyposazy kazdego pracownika wykonujacego ustuge w identyfikator.

Co najmniej 2 razy w roku wykonawca przeprowadzi szkolenie swoich pracownikéw w
zakresie:

- technologii sprzatania,

- procedury mycia i dezynfekcji powierzchni.

- procedury mycia i dezynfekcji rak.

- zapobiegania zakazeniom zaktadowym .
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Pierwsze szkolenie powinno odbyc¢ sie w pierwszym miesigcu $wiadczenia ustugi .
Zobowiagzania wykonawcy :

1. Wymiana na nowe dozowniki zuzyte lub uszkodzone w ciggu 3 dni od zgtoszenia.
2. Wymiana na nowe uszkodzone czesci wozka do sprzatania lub innych asortymentow ujetych w
programie higieny w szpitalu
3. Umieszczenie nowych , nigdzie nie uzywanych mat zatrzymujacych brud tj. wode, piasek oraz
ich biezgce serwisowanie — poddawanie gruntownemu czyszczeniu i renowacji co 6 miesiecy.
Wejscie gtdéwne :
- mata super 85 x 150 cm
Rejestracja :
- mata super 85 x 150 cm
- mata standard 150 x 240 cm
Wejscie od podworza:
- 2 mat standard 85 x 150 cm .

Wszystkie asortymenty potrzebne do wiasciwego realizowania umowy musza by¢ nowe i
dostarczone najpo6zniej w pierwszym dniu obowigzywania umowy.

Wszystkie srodki i przyrzady powinny mie¢ pozwolenie na stosowanie w placowce lecznictwa
zamknietego

W przypadku wystapienia uczulenia personelu na dany $rodek wykonawca zobowigzany jest do
zmiany srodkow.

ZADANIE 2:
Dodatkowe czynnosci wykonywane pod nadzorem pielegniarki w oddziatach, gipsowni

2. Pomoc przy zmianie opatrunkow pacjentom: pomoc przy zdejmowaniu i zaktadaniu odziezy, pomoc
przy wchodzeniu na stot zabiegowy i schodzeniu ze stotu, zmiana podktadu jednorazowego i
dezynfekcja stotu po zabiegu,

- gipsowania srednio ok. 30 zabiegow dziennie

3. Pomoc przy zakfadaniu gipsu dla pacjenta: przygotowanie wody, przygotowanie opasek, pomoc
przy zabezpieczaniu pacjenta przed wybrudzeniem, podawanie pielegniarce mokrych opasek
gipsowych, przygotowanie longet gipsowych w tym wymierzenie dtugo$ci, przygotowanie wody,
wykonanie longety zamoczenie i podanie:

- gipsowania: 5 tygodniowo

4. Pomoc przy transporcie chorych: przywiezienie i odwiezienie pacjenta z miejsca na miejsce w
zaleznosci od lokalizacji.

- gipsownia: 20 dziennie
- oddziaty okoto 16 razy dziennie lub wg potrzeby..
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